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DESCRIZIONE 
Il percorso che si propone per la classe 4D vuole essere un momento di partecipazione attiva, un 
allentare le tensioni per liberare le energie positive, un modo per prepararsi ad affrontare una giornata 
dedicata all’apprendimento condiviso.   
Occorre lasciarsi andare, fidarsi degli altri fino in fondo affinché le manipolazioni e le pressioni 
esercitate dalle mani sui corpi, possano sciogliere le ansie e favorire la dilatazione del tempo e dello 
spazio facendone avvertire le più minute sfumature.   
Nella relazione con il corpo, si va alla ricerca dell’altro per incontrare se stessi, uno scambio dialogico 
di un pieno vissuto nel riconoscimento di una pratica che è umana convivenza.  
 
 
 
 


